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‘몸과 마음이 건강해지는’ 트레킹하기 좋은 원주 삼송마을

원주 삼송마을
한 폭의 그림과도 같은 이를 배경으로 가운데 자리한 삼송마을은 

‘몸과 마음이 건강해지는 마을’이다.
1

강원도 원주 

· 주소│강원도 원주시 산림면 송계로 17

· 연락처│033-765-3381

· 홈페이지│http://www.황둔삼송마을.com

마을
정보

• 걷기 좋은 

  소나무 숲
우거진 소나무 숲과 더불어 마을을 병풍처럼 감싼 수려

한 산세는 한 폭의 그림이다.

• 국내 최초의 

   쌀 찐빵
국내 최초의 쌀 찐빵을 만들어낸 곳으로 전통 제조방식

을 고수하여 찐빵을 만들어낸다.

8686 강원도 원주 



숲 속 힐링 

치악산 자연휴양림
벼락바위봉 정상으로 이어지는 산책로에서는 칠성바위, 

거북바위 등 기암괴석을 볼 수 있다.

 info  

주소│강원 원주시 판부면 휴양림길 66

전화│033-762-8288

홈페이지│http://www.chiakforest.com/

누에 재배지 

고니골 농장
4대째 이어온 누에농장으로 뽕잎 및 오디, 누에를 재배. 사

육하고 있다.

 info  

주소│강원도 원주시 호저면 고산리 192-3

전화│033-732-9585

홈페이지│http://www.chiaknue.co.kr 

· 삼송마을│쌀 찐빵 만들기 체험과 연계한 3가지 프로그램을 운영하고 있어요.

· 치악산 자연휴양림│어린이놀이터, 물놀이터, 피크닉장 등의 편의 시설을 갖추고 있어요.

· 고니골 농장│양잠산물을 이용해 먹고, 바르고, 체험할 수 있어요.

주변
농촌

여행지 

87원주 삼송마을



‘정선 속의 정선’ 방송 촬영지로 유명한 마을

정선 덕우리체험마을
마을 주변으로는 산수가 수려하고 어천이 마을을 휘감아 돌고 있는 등 

오염되지 않은 자연 그대로의 모습을 보존하고 있다.
2

강원도 정선  

· 주소│강원도 정성군 정선읍 대촌길 56 (덕우리)

· 연락처│033-562-9001

· 홈페이지│http://www.덕우리체험마을.com

마을
정보

• 자연 그대로의 모습을 보존한 마을

마을 인근에는 덕우팔경이라 불리는 문화관광자원을 활

용해 관광객의 발걸음을 유혹하고 있다.

• 잡고, 맛보고, 즐기는 체험이 가득

마을에서는 야외활동체험과 음식체험, 공예체험 등의 

프로그램을 운영 중이다.

8888 강원도 정선  



전형적인 농촌마을 

개미들마을
개미들마을은 주민들이 개미처럼 부지런하다 하여 

붙여진 마을 이름이다.

 info  

주소│강원 정선군 남면 광락로 354

전화│070-8876-9991

감자이야기 담긴 펜션 

러브팩토리
농가숙박으로 감자에 대한 스토리텔링이 있는 펜션이다.

 info  

주소│강원 정선군 남면 광락로 519

전화│033-591-8798

· 덕우리체험마을│각종 방송프로그램의 촬영지로도 유명해요.

· 개미들마을│농촌 생활의 향수를 불러일으키는 체험이 다양해요.

주변
농촌

여행지 

89정선 덕우리체험마을



평화로운 자연을 그대로 간직한 철원 버들골마을  

철원 버들골마을
농촌 마을의 정경과 마을 앞으로 흐르는 한탄강, 철새들이 날아오는 

풍경들은 매일 치열한 경쟁 속에서 지쳐가던 마음에 여유를 선사한다.
3

강원도 철원 

· 주소│강원도 철원군 동송읍 금강산로 1556 버들길마을

· 연락처│033-452-3377

· 홈페이지│http://2gili.kr/

마을
정보

• 풍부한 체험 거리가 가득

농촌 체험 프로그램과 ‘휴전선 2km 트레킹 · 자전거 타

기’ 체험이 대표적인 마을체험이다.

• 두루미 탐조 코스

11월 말부터 2월 말까지 두루미가 먹이를 먹는 모습을 

관찰할 수 있다.

9090 강원도 철원 



6.25의 아픔 간직한 

철원 평화전망대
6.25의 아픔을 보여주는 다양한 전시물들이 설치된 곳이다.

 info  

주소│강원도 철원군 동송읍 중강리 588-14

전화│033-450-5440

1억 년 전 대자연의 숨결 

고석정
한탄강 골짜기에 기둥처럼 우뚝 서 있는 바위와 곳곳의 

현무암들이 탄성을 자아낸다.

 info  

주소│강원 정선군 남면 광락로 519

주소│강원도 철원군 동송읍 장흥리

전화│033-450-5558

· 버들골마을│민통선 검문을 통과해야 해서 사전 예약은 필수에요.

· 철원 평화전망대│모노레일이 설치되어 있어 편안하게 전망대에 오를 수 있어요.

· 고석정│한탄강 물줄기의 경치가 멋있어요.

주변
농촌

여행지 

91철원 버들골마을



온 가족 체험학습하기 좋은 강원도 

횡성 고라데이마을
골짜기에 있는 마을이라 하여 ‘고라데이’라 부르는 마을은 온 가족이 

체험학습하기에 제격인 곳이다. 
4

강원도 횡성 

· 주소│강원도 횡성군 청일면 봉평로 375-1

· 연락처│010-9435-0053

· 홈페이지│http://goradaeyi.go2vil.org

마을
정보

• 화전민들의 생활상을 엿보는 

  움막체험
마른 나뭇가지나 장작 등을 이용해 불을 지피는 체험도 

해볼 수 있다.

• 온 몸으로 자연을 만끽하는 

  폭포 트래킹
푸른 계곡물을 따라 걸어 오르면 도심서 느끼지 못한 자

연의 편안함을 온몸으로 느낄 수 있다. 

9292 강원도 횡성 



소설 속 마을 같은 

홍천테마파크
촌장이 직접 제작하는 목공예품과 독특하고 편안한 분위기에 

잘 어울리는 맛깔스러운 음식이 자랑거리이다.

 info  

주소│강원도 홍천군 서석면 구룡령로 2800-22

전화│033-436-1988

홈페이지│http://www.ithemepark.kr

청정한 자연환경의 

홍천 삼생마을
화양강 상류의 청정지역으로 넉넉한 인심과 정감이 넘치는 사

람들이 모여 살아가는 자연경관이 아름다운 고장이다.

 info  

주소│강원도 홍천군 서석면 구룡령로 2838

전화│033-436-0101

홈페이지│http://samsaeng.invil.org/index.html

· 고라데이마을│마을에서 먹는 농촌 음식도 매력적이에요.

· 홍천테마파크│넓은 수영장, 비단잉어가 한가로이 떠다니는 작은 연못이 운치있어요.

· 삼생마을│홍천 5대 명품 중 하나인 찰옥수수축제가 매년 열리고 있어요.

주변
농촌

여행지 

93횡성 고라데이마을



보물을 찾아 떠나는 기차여행

봉화 달실마을
거대한 젖줄, 낙동강이 시작되는 곳, 강줄기가 만든 협곡의 

비경이 펼쳐지는 경북 봉화다. 

드라마 촬영지로 유명한 

달실마을
양반가의 기품이 느껴지는 오랜 고택 뒤로 소나무 숲이 병풍

처럼 둘러서 있는 마을이다.

 info  

주소│전북 무주군 안성면 진도리 1684-1

전화│063-323-0300

홈페이지│http://bandigil.co.kr/

480점의 보물을 소장한 

충재박물관
양반가 종가 집안에서 발견된 보물을 전시한 곳이다.

 info  

주소│경상북도 봉화군 봉화읍 충재길 60

전화│054-674-0963

이용시간│10:00~17:00 (5~10월) /                            

                 10:00~16:00 (11~04월)

홈페이지│http://eatery.alltheway.kr/

1

2

5
경북 봉화 

│코스│ 

9494 경북 봉화 



백호무늬를 한 V-트레인 

승부역
대한민국의 최고 오지로도 유명한 역으로 승부역에서 분천역

으로 돌아가는 V-트레인을 타볼 수 있다.

 info  

주소│경상북도 봉화군 석포면 승부길 1161-5 (승부리 산 105-1)

전화│054-673-0468

곤드레비빔밥과 메밀막국수 

봉덕식당
강원도식으로 직접 뽑아낸 면 메밀막국수와 부드럽고 향이 

좋은 곤드레비빔밥을 선보이고 있다. 

 info  

주소│경상북도 봉화군 소천면 분천2길 4-10 

          (분천리 935-131)

전화│054-673-6152

3

4

1. 달실마을 2. 충재박물관 3. 승부역 4. 봉덕식당

· 달실마을│제례체험과 제사떡체험 프로그램을 선보이고 있어요.

· 승부역│발권은 사전에 코레일 홈페이지나 코레일 앱을 이용해 발권해주세요.

· 봉덕식당│진하고 깊은 육수가 뱃속은 물론 기분까지 든든한 에너지로 채워줘요.

여행
정보

0.2km 61.5km 42.2km

95봉화 달실마을



과거와 미래를 오가는 마을

상주 승곡체험휴양마을
입구에 떡하니 자리한 장승과 황토로 지어진 집부터 현대식으로 지어진 

건물과 카페가 어우러진 마을이다.
6

경북 상주

· 주소│경북 상주시 낙동면 승곡1길 34

· 연락처│054-531-0154

· 홈페이지│http://gosg.or.kr/

마을
정보

• 과거로 돌아가는 청정자연의 

   승곡마을
마을 주변으로 조선시대의 정취를 느낄 수 있는 양진당

과 추원당, 오귤정, 오작당 등을 만날 수 있다. 

• 미래를 준비하는 

   승곡마을
단순한 체험뿐만 아니라 체험과 관광, 음식 등을 함께 

즐길 수 있는 프로그램을 마련했다. 

9696 경북 상주



조선시대 건축형식 

상주 양진당
조선시대 문신 검간(黔澗) 조정(趙挺)이 1626년 안동 임하 

천천동에 있던 처가 문중의 99간 가옥을 옮겨지은 것이다. 

 info  

주소│경상북도 상주시 낙동면 양진당길 27-4

조선 시대 사설의국 

존애원
존애원(存愛院)은 임진왜란 뒤 질병퇴치를 자치적으로 해

결하려는 뜻으로 세워진 사설의국이다.

 info  

주소│경상북도 상주시 청리면 율리1길 5

· 승곡마을│문만 열고 나와도 하늘을 반짝이는 별들을 만날 수 있는 숙박이 있어요

주변
농촌

여행지 

97상주 승곡체험휴양마을



칙칙폭폭~ 증기기관차 타고 추억여행

곡성 가정마을
매화꽃 향기 가득한 봄을 지나 매실 영그는 여름날의 곡성으로 

농촌여행을 떠나보세요.

옛 곡성역이 테마파크로 변신한 

섬진강기차마을
생태학습장, 장미 공원, 놀이기구 등 알차게 꾸며진 기차마을

입니다.

 info  

주소│전라남도 곡성군 오곡면 기차마을로 232

운영시간│09:30~18:00

전화│061-363-9900/6174

홈페이지│http://www.gstrain.co.kr

페달 밟으며 달리는 

섬진강 레일바이크
단란한 가족들과 연인이 함께 직접 페달을 밟으며 철도길을 

달려볼 수 있습니다. 

 info  

주소│전라남도 곡성군 오곡면 기차마을로 232

전화│061-363-9900/6174

이용시간│09:30~18:00

홈페이지│http://www.gstrain.co.kr

1

2

7
전남 곡성 

│코스│ 

9898 전남 곡성 



진귀한 시골 풍경의 농촌체험마을 

가정마을
청정 섬진강에서 즐기는 다슬기 잡기와 시원한 물놀이, 섬진

강 래프팅은 남녀노소 누구에게나 인기 만점입니다.

 info  

주소│전남 곡성군 고달면 가정마을길 65 (두가리630-1)

전화│061-363-1637

홈페이지│http://gjvill.co.kr/

익사이팅한 체험이 가득 

곡성청소년야영장
래프팅과 자전거하이킹, 서바이벌게임을 즐길 수 있는 

곳입니다.

 info  

주소│전남 곡성군 고달면 가정마을길 51

전화│061-362-4186

3

4

1. 섬진강기차마을 2. 섬진강 레일바이크 3. 가정마을 4. 곡성청소년야영장

· 섬진강기차마을│5월이면 화사한 자태와 함께 달콤한 향기가 장미공원을 가득 메운답니다.

· 섬진강 레일바이크│매일 09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00 출발해요.

· 가정마을│두부만들기, 인절미 만들기, 압화 공예체험부터 농촌문화를 체험할 수 있어요.

· 곡성청소년야영장│캠핑장도 운영하고 있어 섬진강 강바람을 느낄 수 있어요.

여행
정보

4.6km 4.7km 0.1km

99곡성 가정마을
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